
 

 

浸信會永隆中學 
2024-2025 年度 

「中四級外展訓練學習活動」家長信 
敬啟者︰ 

為營造新學年中四同學對班級的歸屬感、同學間建立正面人際關係，
鍛鍊同學面對挑戰時的心理韌性(Resilience)，本校與「香港外展訓練學校」
合作，為中四級同學提供五日四夜的外展訓練學習活動  (活動詳情  : 
https://www.outwardbound.org.hk/zh/students-and-schools )。 

是次活動機會難得，敬請家長鼓勵 貴子弟積極參與，並於九月十日或
之前填妥網上報名表 (連結 : https://form.jotform.com/242238869857475，如
參加者未滿 18 歲，請由父母或監護人代爲填寫；如參加者年滿 18 歲，可
由學生本人填寫。) 活動詳情如下： 
 
對        象：中四級學生 
活動日期︰2024年10月7-11日 
  （共五天活動，10月11日為重陽節公眾假期，10月7-10日為正常上課天） 
費        用︰全免（原價約HKD5,900，包括住宿、膳食、車費及保險等，獲資助後全免） 
活動內容：訓練活動包括遠足、水上活動及露營等 
集合時間︰2024 年 10 月 7 日上午 7 時 45 分 
集合地點︰學校禮堂 
解散時間︰2024 年 10 月 11 日下午 5 時正 
解散地點︰學校大門外 
備        註：1) 學校提供旅遊巴接送同學往返營地及學校。 
                    2) 為方便照顧需要，若女同學希望加入全女同學組別進行是次活動，請向班主任或

負責老師表達相關意願。學校會盡量協調，並會聯繫外展訓練學校安排由女性主教
練帶領活動進行。 

 

          如有任何查詢，歡迎致電 2464 3638 與余志雄副校長或謝嘉儀老師聯絡。 
 

        此致 
貴家長                                                                                                                       

 浸信會永隆中學校長 
  
 
     

謹啟 
二零二四年九月四日 
------------------------------------------------------------  回  條  ------------------------------------------------------ 

 
敬覆者： 
        頃閱來函，知悉有關「中四級外展訓練學習活動」事宜，本人 
    同意   敝子弟參加，並已填妥網上報名表格，聲明其身體狀況良好及有能力參加有關活動。 
不同意   敝子弟參加，並附上家長信說明原因。 
 

此覆 
浸信會永隆中學校長 

        學生姓名：________________________ 

        班別：_____________班號：_________ 

        家長簽署：________________________ 

        家長姓名：________________________ 

        聯絡電話：________________________ 
二零二四年九月_______日 
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香港外展訓練學校

網上報名表


