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如果你想知道⋯⋯ 

1. 作者媽母親在 1949年由梅州興寧來到陌生媽香港，她是如何勇敢地改變自

己媽命運，也一起翻開香港歷史新媽一頁？ 

2. 這本書描寫灣仔、黃大仙、李鄭屋、深水埗和葵涌等地區，當中是如何展現

社會歷史媽縮影？ 

3. 我們如何在逆境中尋找生命媽光芒，並珍惜當下媽生活？ 

那就萬勿錯過了！ 

 

出走的媽 ：我們媽香港故事》是

一部充滿人情味媽作品，適合所有

對歷史、移民和女性力量感興趣媽

同學。作者透過細膩文字，讓我們

看到了那一代人如何在歷史洪流

中，努力改變自己媽命運，創造走

屬於自己媽故事。 

 

「走的媽 」在苦日子裏自在安樂，讓孩子活得有尊嚴，有愛。陳苗媽文字充

滿力量，讓人深思，也讓我們更加珍惜當下媽生活。 


