
浸信會永隆中學
2526年度(上學期)中文科好書推介
葉俊梅老師 《胡燕青散文選1及2》

內容簡介：

《杯子與茶包》為短篇散文，篇幅精巧、語言淺白，如同與師長閒談般親切自

然。全書分為「詠物」「師恩」「成長」「家庭」「生活」「理趣」六大主題，涵蓋校

園點滴、親情溫暖、世間感悟等多方面內容，讓學生在熟悉的場景中看見生活的

深意。作品最大特色是「以小見大」，以日常生活為題材，透過簡單的事物反映人

生哲理，例如「茶包」、「 揮春」等。讓讀者在閱讀時不禁重新審視自己的生活。

《一路走來》是《杯子與茶包》的延續，思想內涵更為深厚。全書以「人生足跡」

為主線，分為四輯。作品不僅書寫個人經歷，更融入對人生、社會、時代的思

考，讓同學在閱讀中體會「跌跌撞撞的腳印終會成為珍貴印記」的人生真諦，學

會與自己和解、與世界溫柔相處。

推介原因：

這兩本書不僅提供了良好的閱讀素材，更對同學有所啟發。同學往往苦於寫作沒

有題材、找不到立意。試從這兩本書入手，你會發現：成長不必急於求成，學會

觀察生活、感恩他人、接納自己，就是最好的進步和最好的寫作素材；寫作也不

必刻意雕琢，真實的情感、細緻的描寫、深刻的感悟，才是最打動人的文字。

佳句分享：

「當熱水洪峰一到，茶的能力必得到釋放與伸張，且要放得更遠，張得更開。」

—— 描寫茶包的堅韌，於困境中綻放力量。

胡燕青的文字有學者的細緻洞察，又飽含對生活
的赤誠熱愛，尤其擅長從日常瑣事裡提煉成長哲
理，適合中學生閱讀。高中同學記得讀過

胡老師《雙層床》這篇文章嗎？

《杯子與茶包》 《一路走來》
作者：胡燕青 編者：鮑國鴻、林惠娟


