
《注視──都蘭野書》龍應台
內容簡介

此書紀錄了龍應台在都蘭山生活的一點一滴，呈現不一樣的生活面
貌。
2021年，曾任台灣文化部長的作家龍應台遷居到台東都蘭山。在那
裡，她與原住民同住，把「生活」本身當作生命的「主體」來認真
對待，與都蘭山當地的野生物種同處，不再以「人」為中心，而是
投入到天地田野中，展開了一種身體力行的生活。歷時四年的山林
野居，她專心「注視」，在生活中體會人與野生物種之間的衝突，感
受到在粗獷自然中道德實踐的困難，也對現今人類的生活方式有深
刻的反思。
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