
《快點兒》  
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我不是一個擅長時間管理的人，對我來說，全神貫注的一分一秒都至關重要，因為我隨時都有可能

分心，而時間，並不多。今天是週六，我正在家裡辦公，隨著時間的流逝，我要求自己必須快點兒完成

手上的工作，以爭取我本來就不多的休息時間。  

快點兒……，快點兒……，再快點兒……  

還記得我小時候，媽媽跟我說過：「時間這東西啊，你越想它快點兒，它卻能過得很慢；你越想它

慢點兒，它又能過得很快，所以說，人類對時間的感知總是事與願違的。」當時的我還是個純真的小孩，

對於這句話，我是既贊同又疑惑。幾年後我開始上中學，有了很多新的愛好，社交圈子也擴大了許多，

我才意識到時間管理的重要性。  

那時候每天都有很多功課，可我還是想做很多其他事情，像打遊戲、打球、看電視、散步甚至更多，

這種無論如何都要做完全部事情的感覺讓我明白到「人總是貪得無厭的。」這句話的意思。我原本還覺

得我自己太貪心了，但我似乎多慮了，這樣的生活過得十分充實，新朋友和新愛好不斷地為我提供新鮮

感，讓我對生活有了盼望，覺得自己是真實存在的，同時令時間的流逝變得緩慢。但正所謂「魚和熊掌

不可兼得」，為了騰出更多時間做其他事情，我就必須在學習上快點兒。  

於是，在之後的三個月內，我將自己的全部精力都投放在學習中，一日復一日一遍又一遍地練習，

幾乎沒有怎麼休息，到最後成績是提升了，但是我卻仍覺得自己沒有盡全力，且每日不息的學習令我感

覺時間過得飛快，不知不覺三個月便過去了，我才意識到我已經忘記了做事情快點兒的初衷，我也很久

沒有玩遊戲和與朋友聯繫了。  

有時，時間可以快到在不知不覺中流逝；有時，時間卻可以慢到不可思議。但我有時會想，到底為

甚麼會有這種現象？  

我不是一個擅長管理時間的人，我是一個心急如焚的人，對我來說，時間這種東西永遠都不夠用。

想到這裡，平時高效的大腦突然宕機，電腦中的項目文案還有三分之二沒有寫完，領導的新信息又多了

五條，當中無一不在表達一個意思：「快點兒」，我愣住了。在幾十秒的沉默後，我看了看日曆，那彷

若昨日的中學生活已經過去十二年了。  

事實證明，在日復日的工作中即使我再怎樣專心，也無法阻止我去回憶那時可以過得「慢點兒」的

中學生活，可我又在想，我又何嘗不懷念那段無憂無慮的生活？何嘗不想再經歷一次青春的放蕩不羈？

但我們都長大了，為了養家糊口，時間很難「慢點兒」了。我竟然開始明白媽媽的話了。  

我帶著無奈的心情和疲憊的身軀，走過展示架上的幾項最佳員工獎，來到陽台散心。看向窗外，高

樓大廈的霓虹燈光和汽車的鳴笛聲刺激著我的眼睛和耳朵，似乎自從我進入城市之後，時間就再也沒有

「慢點兒」了。  

第二天，完成了工作的我出門散步，沒多久，我找了個沒什麼人的地方，閉上了眼睛。然後，我開

始感覺到微風吹過我的臉頰，樹葉從樹上落下，周圍的一切只剩下寧靜，也許很快我就會收到領導的電

話，又要繼續工作，但在這一刻，我只想時間「慢點兒」。  

 慢點兒……，慢點兒……，再慢點兒…………  
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