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時間承載著無數人的過去、現在與未來，生命因時間而萌芽、奔流、殆落。如果將時

間比喻成一個齒輪，它始終向前轉動，如果將時間比喻成一座囚籠，無人可以從之逃出。 

誠然，時間不可暫停，亦無法違抗，但倘若能夠將時間的齒輪往回撥動，倘若能夠擺

脫時間囚籠的禁錮，是否就能免於一場場戰爭，是否就能彌補曾經的遺憾，或是改變註定

的命運？穿越時間似是天方夜譚，但如果能夠回到過去，為曾經犯下的過錯改正，令烽火

連天的時代變得和平，回味那些值得銘記的時光，無數人定會對此趨之若鶩。 

假如時光倒流回到過去，再次品味那些惹人眷戀的光陰，讓它不再僅僅成為回憶。假

如時光倒流回到過去，穿梭到未知與神秘的時代，抑或穿梭到紛亂與不安的時代，體驗一

次與現在截然不同的生活。假如時光倒流回到過去，用自己的雙手握起弓弝，將命定的箭

矢射向別處。假如時光可以倒流，任何人都能夠改變歷史為自己所用，創造一個沒有災難

與悔恨的理想樂園。 

然而，時光倒流伴隨而來的將會是種種費解的問題。 

人能殺死過去的自己嗎？情境如下：時間旅人在父親尚未出生前殺死祖父，如果祖父

死亡父親便不會存在，時間旅人亦不會出生。但如果時間旅人沒有出生，如何回到過去殺

死祖父？這是著名的「祖父悖論」，它由法國科幻小說作家赫內·巴赫札維勒於一九九三年

提出，至今仍是未解之謎。另外的「先知悖論」、「命定悖論」，亦都是關於「時間」的悖

論，它們的結論都共同指向了一個方向：假如時間可以回溯，接踵而至的將會是無解的矛

盾。 

時間逆轉，當真能夠帶來幸福？  

澳洲昆士蘭大學物理學家法比奧·科斯塔及其學生熱爾曼·托巴爾提出的一種猜想：時

間或會進行自我調整。那意味著無論穿越回去改變任何事情，都不會影響將來會發生的事。

假設「祖父悖論」等關於時間旅行的悖論並不存在，當人們懷抱著美好幻想，孤注一擲，

讓時間倒流回到過去，把不完美的故事重新演繹，試圖讓結局不再成為遺憾，但一切依舊

如同原來的「劇本」進行，那他們理想的泡沫便化為泡影。 

時光倒流真的能夠確切地帶來幸福和美好嗎？如果僅僅想要免於災難或遺憾，但一切

註定會發生，那它的意義又是什麼？  

假如時光可以倒流，生命將不再有限，事物都將變得不再值得珍惜，回憶與遺憾都將

成為一縷縷浮煙，這樣的生活真的是我們所冀望的嗎？ 
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