
年青人愛在網上平台分享日常生活點滴，有人認為「網誌能為年青

人帶來正面的作用。」你同意嗎？試談談你的看法。 

中三誠  王梓燁 

    現代青年人喜歡在網上平台分享他們的日常生活點湇。有人認為「網誌能

為年青人帶來正面的作用。」我亦同意這個說法。 

    網誌是指網絡社交平台，通過手機或電，輕鬆一按，就可以許多用戶分享

任何事情。而網誌與平時面對面交談聊天不同的是，網誌不局限於文字語言表

達，青少年還可以分享圖片，又或使用人物表情符號等，來加深表達的情感。

網誌相對於其他交流方法更優勝的是，它沒時間、地域甚至語言的限制，所以

十分適合青年人分享每日的動態。 

    我十分喜歡用網誌分享我的個人動態。如困我發現了一些有趣的新鮮事，

我會將內容擺在我的網誌上，藉此得到其他朋友的關注，更可得到滿足感和被

認同感。當我情緒低落的時候，寫在網誌上，就像有無數個聆聽者給我訴苦，

我可以將自己的情緒一拼發洩出來。 

    除此之外，網誌還可以幫助年青人改善人際關係。有些性格內向，較為被

動的青年人，不日害怕與人直接溝通，不善交際，通過網誌，他們可以避過了



面對面的尷尬，反而可以滔滔不絕、暢所欲言。 

    同時，網可使青年人加關心社會。現在的青年人，學業及工作的天壓力很

大，沒有太多的時間去關注社區的資訊。閱讀網誌，可以使青年人即使足不出

戶，也可以知道身邊發生的大大小小事情，從而加強他們對社區的了解，更加

可以鼓勵青年人多參加社會活動。隨著網誌的流行，大家對社區的認識不止於

硬性的資料，例如近年，政府許多官員都會通過網誌，將自己的管理理念又或

對政策、市民的活動感受及見解寫出，解決了不少市民的疑慮，而市民也可通

過網誌寫下對政府政策的意見和感受，溝通有效了，生活也改善了。 

    有人會擔心青年人玩物喪志，過分沉迷於網誌而荒廢了學業。可是網誌本

身並無好壞之分，如果青年人不學會控制自己，不僅網誌，甚麼東西都可以叫

他們沉迷。 

    因此我認為網能在各個方面都能給年青人帶來正面的作用。共要青年人有

自制能力，那網誌就像一位可以指點人生的良師，使你受益終身。 


