
一位益友    中二禮  鄭穎彤 

孔子曰：「益者三友：友直、友諒，友多聞，益矣。」益友是指正直，諒解

別人，知識廣博的朋友。很多人身邊總會有一位「益友」，我也有。 

她是珍妮。她長得眉清目秀，兩顆宛若黑寶石的大眼睛嵌在臉上，鼻子高高

的，有着濃密柔潤的黑頭髮，有她在的地方都有一陣清香。她不但在班上很受歡

迎，她在老師心目中也是一位好學生，沒有一個人討厭她。 

我和她是形影不離的好朋友。有一天，我捧著如山一樣高的書本，走路不穩，

珍妮看見後，立刻跑過來幫忙。我氣喘如牛般向她道謝，大家便走進教室放下書

本。珍妮樂於助人，如果沒有她，我早就跌倒了呢！ 

她在我班的成績名列前茅，獲得獎學金對她來說已經不是什麼大事。當我很

羨慕地說：「嘩！你的成績單全部都是甲等！太棒了！真羨慕你！」沒想到，她

竟然笑了笑說：「都沒什麼，只要努力，你也可以好像我這樣。」看着自己平平

無奇的成績單，心裏想：「好！只要我下次努力點，一定能好像珍妮一樣！」 

某天， 我忙得不可開交，就隨便拜託剛路過的小柾替我交一份功課給老師。

沒想到，他竟然把這件事忘記得一乾二淨，跑去跟他的朋友踢球去了，我氣得怒

髮衝冠。這次我拜託珍妮替我交一份表格給校務處職員，她在數分鐘內便完成了，



我連忙向他道謝，珍妮真是一個有誠信的人！ 

正所謂「在家靠父母，在外靠朋友。」人生能遇上一位益友是多麼重要，更

是多麼難得，我一定會好好珍惜這份寶貴的友情。 


