
            記一次與家人發生衝突的經過和感受 中二善  周欣童 

試問誰沒有與家人發生過衝突？每次與父親發生衝突時，我都會認為他在

挑毛剔刺，但當這次和父親發生衝突後，徹底改變了我這個看法。 

這天，我因訓練歌舞劇，回家時已經晚上七時了，剛到家時我看見茶几上

擺放了一張字條，上面寫著：「今天加班，自行解決晚餐。」唉！又是加班，難

道就不能停息一下嗎？我厭煩地把字條捏成一團，扔進了垃圾桶。我隨意地將

肩膀上沉重的書包放到一旁，走進稍微簡潔的廚房裡煮晚飯。晚上九時，我剛

打完第一場遊戲，聽見鑰匙在孔內轉動的聲音，我心想：「完蛋了，已經九時！

還沒有洗碗，沒有洗澡，更沒有收拾整齊客廳！死定了！」 

父親推開家門，看見一片狼藉便說：「你為什麼每次都這樣不整潔？」我沒

有回應他。父親見狀，繼續責罵我的懶惰，我惱火地轉身回應：「難道你只懂得

責罵？你不會和我一起收拾嗎？」這次，父親沉默了。我收拾好一切後，賭氣

地回到房間中。 

我坐在偌大的床上，突然回憶起以前也發生過類似衝突的事件，每次和父

親發生衝突後，自己便沒有再做過相同錯誤的事，回憶到這裡，我才發現這一

切都是令我往好的方向成長。 



我重整心情，打開房門，上前抱著父親，近看才發現父親經歲月的洗禮

後，臉上多了不同深深長短的皺紋，我說：「爸爸，對不起，我不應該向你發脾

氣，我知道錯了，我一定會改的。」我頓時感到臉上一片濕潤，這刻我才發

現，以前對父親的態度真的很差，從此刻開始我一定會好好孝順父親。 

在這天發生的事情裡，我真正明白父親對我的愛是多麼偉大，父親責罵我

是想我改過自新。有空就請向你們的父親表達愛意吧！因為他們每天上班掙錢

都是為了你們的起居生活。我希望在每次風暴來臨前，我能克制自己，避免發

生不必要的衝突而傷害彼此的關係。 


