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關愛座，顧名思義就是一個讓有需要人士優先的座位，不過對於關愛座的用意及存在受到關注。 

從小老師就教導我，老人家、行動不便的人、帶著嬰兒的人及孕婦是關愛座主要服務的對象，

不過我朋友的經歷令人感到心寒…… 

有一天，我朋友身體不適，放學坐巴士回家，車上座無虛位，唯獨關愛座空著，車上又沒有有

需要人士，朋友一坐上關愛座，後面一位坐在普通座位的伯伯就說：「這是長者位，長者坐的……」

令我的朋友受到身邊人士的冷眼及指責，雖然有向大家解釋自己身體狀況，不過也沒人理會，只管要

她讓座。 

朋友這一次的經歷正是反映關愛座的問題，關愛座應否存在受到廣大關注，許多長者在有其他

座位選擇的時候不坐關愛座，其他人士一旦坐上去，就會被旁人指指點點。對於關愛座是否應該存在，

我有些想法。 

關愛座的原意是幫助有需要的人，並不是任何人士的專用座位，卻被人曲解為只有座位上寫的

某幾類人士才可以坐。關愛座只想告訴大家應照顧及關愛別人，其實任何座位都可以是「關愛」座，

就在乎大家是否有關愛人的心。就此，我覺得關愛座作用不大，重要的是教導公眾關愛別人，就好比

《大同與小康》一文，文中提及「大同」社會的人待人之道是大家肝膽相照，開誠布公的，會關愛所

有人；但「小康」社會，人們「各親其親，各子其子；貨力為己」，凡事只顧自己，不管他人感受，

更不用提關愛別人了。其實我主要想借朋友的經歷及本文告訴大家，關愛別人是不需要設立「關愛座」

的，而是一個人的選擇。 

而現代社會的人，都顧己不顧人。關愛其實很簡單，只要多注意身邊的人，在需要時幫他一把

就夠了。你願意踏出這一小步嗎？ 



藉著關愛座，我希望大家不要再把關愛座的原意曲解，也許有許多人像我的朋友一樣，有需要

卻不敢坐關愛座，只能坐普通座位。我也想藉此告訴人們，讓座不限於關愛座。只要有心，任何座位

都可以成為「關愛座」。 

 


