
網課 

陳芷晴 中三禮 

在初中生涯的結尾，回首過往的足跡，三年時光可以用兩個詞語來總結——距離及網課。提起網

課，相信目前所有學生都只剩一聲嘆息，亦最能引起共鳴。 

 疫情肆虐之下，我們不得已開始網課生活，無人知何時結束，只能隨遇而安。唯一肯定的便是凜

冬下消逝的時間，我們都無法追回來，徒感一絲傷悲及無可奈何。只怪上天無情，一場瘟疫打我們一個

措手不及，使我們束手無策。在此等艱辛的環境，遙遠的距離下，學生們又能何去何從呢？ 

有幸生活在如此科技發達的世代，我們有網課及社交媒體等作為日常及學校生活的替代，開始建

立新世代的教育模式。在上網課途中，積極適應新生活時，偶爾也不禁感嘆原來能讀書，能上網是一件

這麼難能可貴的事。 

通過互聯網，再次見到老師及同學們，重新執起筆，吸收書本上的知識，聆聽老師的教誨。我遇

到其中一個難關便是學習自我管理。沒有了師長的督促，少不免懶惰起來；沒有了同學的互相扶持，難

免灰心失意；沒有了穩定的社會環境，亦不免失去動力，變得迷茫。 

 說是網課，除了網上學習生活外，這何嘗不是上天想給予世上所有人的一課？當我們只能在家裡

抗疫時，我們無法再逃避與家人之間矛盾，只能直視它，去解決它，學會用正確的方式和家人相處、溝

通、互相尊重。而在未知何時會輪到身邊人染疫時，不知不覺中會更願意去關心他人，就算相隔萬里，

仍然被名為「親情」的線串聯在一起。 

當我接到來自遠在加拿大的表姐的來電時，我的心突然安定下來。當時，我正處於一個迷茫，不

知所云的狀態下，情緒及壓力幾近崩潰。我哭著向表姐訴說我的煩惱，她溫柔的鼓勵及安撫漸漸使我冷

靜下來。內心的不安及焦慮被她撫平，她告訴我：「要熱愛生活。」 

自此，我不再沉溺於負面情緒中，開始懂得如何處理好自己的事，不再做懶惰散漫的人，開始正

向地直視前方邁步，不再被過往纏足，止步不前。在持續保持良好的學習習慣，專心致志地聽課及堅定



不移地溫習考試的努力下，我竟在網課這個低谷中突圍而出，於復課後第一個考試，突破自己，擠進前

三。 

身邊人的支持鼓勵伴我共渡難關，走出深淵，使我沒有泥足深陷，面對生活的巨變。 

原來，不管你將要面對什麼難題，只要心存信念及希望，總有一天能闖過去。倘若連你自己都選

擇屈服，自我放棄，任是神仙下凡也無法拯救到你。上天關了你一道門，亦會留你一扇窗，使陽光照亮

你歷盡滄桑的內心。畢竟古人云：「天無絕人之路」，所以我們應抱持樂觀正面的態度步向未來。 

最後，我曾看過一首現代詩，詩人說「無論前方是充滿荊棘，還是泥濘之地，只要熱愛生活，一

切自有安排。」所以也請你們無所畏懼地勇往直前吧！ 

相信這便是這個網課帶給我最大的教導！ 

 

 

 

 


