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現在是一個互聯網發展十分迅速的時代，網絡上的「網紅」文化也正是時

下流行。有很多青年人已經放棄追隨那些文人勇士，而成為了「網紅」、「明

星」還有「偶像」的粉絲。因此，那些所謂的「網紅」、「明星」便開始為了

「流量」去立「人設」。這個互聯網把虛情假意表現得淋漓盡致了，那麼真心又

在哪裡呢？ 

有一件讓我印象頗為深刻的事件，我還記得當時有一位網紅，每天都會到

山裡給老人家做飯。在視頻裡，他每天都把幾十斤大魚大肉備得好好的給那裡

上了年紀的空居老人派飯。但是現實呢？真相曝光了，有些是請演員來排隊領

飯，事後再拿回家自個兒吃；有些是每個老人分這麼一點鍋底的湯和渣；有些

是專門拿一些過期了或變質了的來分。可惜啊，表象上的溫情，實地裡卻是一

個兩個想變成千萬粉絲的網紅所表演的一場秀啊！那難道沒有一個是真心真意

的嗎？ 有是有，但是也就只有那麼一兩個，名聲早就被那些披著羊皮的狐狸都

給敗壞了。 

其實相似的事情也不少呢，就例如給流浪者捐錢，拍完視頻又把錢拿回來

的也不少呢！像這種惺惺作態的虛情假意到底又是為什麼會出現呢？這種行為

實則利用了我們的真心，那些為了流浪者、留守兒童，還有獨居老人等弱勢群

體而產生的憐憫之心。不過我們又為什麼要被他們利用來謀取利益呢？我並不



是說要做跟他們同樣的事，抑或是要在網絡上和他們對罵。而是，為什麼不去

身體力行地把自己想看到的做出來呢？也許我們做不到拿著食材到山裡給老人

家們煮飯，也做不到用盡生命去保護有危險的人，但我們可以去捐錢、去做義

工啊，哪怕是再少的心意，只要是真心，都勝過那些虛情假意十萬百千里了。 

我還記得我有一個朋友，他把骨髓捐給一個危在旦夕的重症患者。手術後

他和我說那個手術真的特別特別疼，但是手術過後他又特別特別開心。我十分

不解，他說：「對方在手術後拜託了醫生把手寫的感謝信和一盒餅乾送給我，我

是第一次知道餅乾有那麼好吃。」我試過了餅乾是普通的餅乾，而「開心」與

「好吃」則是他真心去幫助別人而得到的。甚至，我有一個還只是學生的朋

友，他會因為捐了一個禮拜的零用錢給難民而高興地到處和別人分享。這些可

能就是真心付出過後才能得到的吧？ 

言歸正傳，我認為比起追隨那些喜歡「作秀」的網紅們，倒不如看看那些

為了一條生命而奮鬥的士兵和勇士們，那些花費巨資就為了救助弱勢群體和流

浪動物的人，還有那些為了世界進步而在奮鬥的人們。他們都是付出真心對待

自己、對待其他人的普通人，他們身上的那強而有力的精神，比那些虛心假意

的人都要高尚了千萬分。 

所以，我們多看看身邊那些真心誠意，為了你，為了社會，為了所有人而

付出的人吧！與此同時，我們也要為了他們而給予真心的關心。 

 


