
目標 

陳藍藍 中三禮 

目標是人的一生中不可缺少的，試想下，如果一個人沒有目標，那他的付出和努力又是為了什麼呢？

如果缺少目標，又有什麼動力去推動人向前走呢？在我看來，目標是一個終點，而我們就像站在跑道上

的運動員，一直向著終點邁步、前進，一生都在追趕它。我相信，終有一天，我們能夠到達終點，實現

目標。為了嘗到那種目標實現的成功感，你是否願意為自己的人生定下一個目標呢？ 

目標激勵人成長，至今為止，我為自己訂立過無數個目標，有的失敗了，有的成功了，有的至今還

在努力中。但不可否認的是，在努力追逐目標的過程中，我學到了不少的東西，令我受益匪淺，也激勵

了我成長。 

記得小時候，我偶然接觸了一種叫魔方的遊戲，沉迷其中無法自拔，一開始的時候我給自己訂下一

個目標，就是學會它，於是我不惜抽出我的學習時間去上網找教程，當我反復跟著教學視頻練習魔方時，

我內心覺得很充實，因為我有了目標，它讓我的努力和付出都是值得的，它充實了我的生活，使我願意

向著它前進。當我終於學會玩魔方時，巨大的喜悅感向我撲面而來，漸漸的，我不滿足於「會」玩魔方，

我又給自己訂下很多的目標。「五分鐘、三分鐘、一分鐘……能不能再快一點，或許能突破舊的記錄。」

我這樣想著。看，有了目標的人生就是這麼充實而又有色彩，它推動我前行，挑戰更多更難的事物，而

不是讓我止步不前，而我也因為它學到了更多的知識，從而不斷改善我的技術，激勵我成長，成為一個

更棒的人。 

現在我已經是一名中三學生了，但我還是會給自己訂立目標，例如：英文成績要及格啊，數學爭取

滿分啊，空間時間學學圍棋啊……因為「活到老、學到老。」學習在我眼中是沒有止境的，只要你願意

花時間去學習，你總能探索到新事物。所以我會一直給自己訂立目標，讓它推著我走，去到更遠的地方。 

 我也見過沒有人生目標的人，他們只是渾渾噩噩地活著，沒有追求，人生就像失去了色彩一樣。

我知道，追逐目標的那條道路一定很艱辛，讓人忍不住繳械投降，但我們可以從簡單的目標開始，建立



自信，然後一步步提高我們的標準，人不就是要挑戰困難，然後戰勝它嗎？所以，先嘗試給自己的人生

訂立一個小目標吧！ 


