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「我一下子長大了。」從此以後，天是冷的，心是暖的，對你的牽掛是永遠的;人是遠的，心是近

的，對你的思念是不變的。 

回想起那漆黑的晚上，我與您笑逐顏開，欣喜大笑。你為我講解人生之道，我為你烹調夜宵美食。

我還記得那熱呼呼的， 美噴噴的烏冬，與您有說有笑，我們邊吃邊談的情景，盡享父女之情。吃過夜

宵後，我給您一個晚安之吻，怎料這竟然是我與您的最後一吻。 

第二天的清晨，我從眼皮下看見您要出門，我迷迷糊糊地跟您說了一句「再見」。但是人總是不能

預知未來，有誰料到這一聲的「再見」不是會見面的意思，而是再也不見的意思。「 請你馬上趕去吧!」 

那急促的聲音從電話傳出來，我便知道大事不妙了。父親要走了，在思念和等候中，我一下子要長大了。

我也終於明白，燕子能再飛回來，楊柳有再青之時，但父親卻再也不會回來了。 

我真切地記著當時令我感受到對人生的極度絕望，對逝去親人的無限懷戀。看著父親被抬得越來越

遠的一刻， 那種永無再見的絕望與徹心的冰涼的感覺，讓我真實地體驗生命是殘酷、是無奈、是悲哀、

是憤恨…… 

從前，我是在父愛的快樂中度過我的童年。這些快樂都是父親帶給我的印記。如今，我孤獨寂寞的

遊走於人生的路上，爸爸，你知道嗎?在我悲傷失落的日子裏，沒有了您的理解與關愛，我是多麼的無

助啊!父親是個堅強樂觀的人，儘管父親從前經歷過很多的磨難，他仍會迎難而上，認真地生活。我一

直看不懂父親這份堅強源自何處?直到現在，我也迫著做一個小小的大人，我才猛然明白，他的動力原

來是源於這個家。 

     改變，是一個未知未來的代名詞，也是不少人內心深處很害怕的兩個字。人必須面臨人生各種

猝不及防的轉彎，有時被迫逼著脫離舒適圈、在動盪中掙扎求存。簡單來說，就是你想過上好的生活，

就要靠自己努力去打拼。 我再不會再像從前一樣任性，現在我做了父親的角色，便開始學會了人際濟

關係，靈活婉轉的說話技巧是多麼任重要。因為我要改變，最重要的是學習去照顧家人和努力思考人生

的前路。 

 

   人生處世的心態不同，所產生的結果也是完全不同的。以一個積極的心態面對改變，如詞人蘇軾名

句「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺」。人生會充滿着豁達、自信、陽光、樂觀、勇氣，力量，這樣的人

大多數能達成自己的願望，活成自己喜歡的樣子！以一個消極的心態面對改變，如詞人李煜的愁情「恰



似一江春水向東流!」人生會充滿着軟弱、自卑、嫉妒、害怕，以至於碌碌無爲，喜歡的東西不敢去追

求，最後活成一個失敗者！所以，積極的心態迎接改變，結果卻截然不同，聰明的你又會怎樣選擇呢?  

 

 


