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        每個人或多或少會經歷過失眠，有人甚少失眠、有人一星期經歷一次、有人更

是嚴重至每天都失眠。失眠的原因有很多種，有的是因擔憂而失眠、有的是因興奮

而失眠、有的是因患病不適而失眠，而我……現在身處英國的寄宿公寓中，久久都

還未入睡。 

        今天是我第一天到達英國的日子，因為我參加了英國交流團，要在英國住七

天。我搭上中午的航班，到達英國時已經是晚上，我拖着疲憊的身軀走到學校安排

的宿舍。我坐在床上整理行李，而在我對面的室友是我的朋友，她也在整理行李。

大概半小時後，我的室友開始入睡了，而我則躺在床上，看着天花板，久久還未入

睡。我的身體十分疲憊，但我就是怎樣也睡不着。我嘗試側身睡、平躺睡、趴着

睡，甚麼睡覺姿勢都嘗試了，看能不能有一點睡意，但是在床上轉了一整圈，還是

沒有用。我看着我的室友打呼嚕，口水都流出來了，可想而知她一定睡得很舒服。

「難道第一晚就要失眠嗎？不好吧，我明天還要早起。」我心裏不禁埋怨了一句。

我嘗試合上雙眼，希望周公能快點找我，但就是睡不着。看一看鬧鐘，現在才午夜

十二點正，只過了大概半小時，但感覺像過了兩小時般。「估計今天是一個失眠夜

了」我坐直身體自言自語地說着。 

 

 



        我靠在窗邊，看着街上的街燈照着空無一人的街道，偶爾有一至兩個人走在街

道上，「他們應該都是和我一樣失眠吧！」我說道。我拿起手機，看着我家人的照

片，有點掛念他們呢！她們現在應該都在上班吧，只有我在這裏失眠。看着照片，

不禁想起在家的時候，常常抱怨姐姐的鼻鼾聲特別大，常常騷擾我睡覺，但我卻是

睡得最香的一個。我的家人跟我都是說話很大聲的人，我有時在睡午覺的時候，他

們總是說話很大聲，永遠都不收細聲量，但我在一旁卻能睡得很安穩，沒有被她們

的聲音影響到我的睡意。難道我已經習慣了在嘈吵的環境下睡覺？還是在她們身

邊，我才睡着？我不禁思考着原因，但我卻越來越精神。 

        我再看看窗外的景色，嘗試思考着原因，看到天空上有一個又大又圓的月亮，

當覺得今天的天空有點寂寞時，月亮旁邊有東西閃了閃，原來是星星。月亮旁有幾

顆小小但閃亮的星星圍着，很像陪伴月亮渡過寂寞又冷清的黑夜一樣。我這時突然

想到了，終於知道失眠的原因，不是因為在嘈吵的地方才睡着，而是家人給我的安

全感，才可以令我感到很安穩，很放心地睡覺。因這是我第一次離開家人，自己一

人在外睡覺，難免有些不放心的感覺。 

        雖然找到原因，但我還是睡不着，眼光光地看着天空由黑漆漆的，掛著圓圓的

月亮，慢慢地轉成黃黃的天空，太陽也出來了，終於到早上了。這次的失眠讓我知

道自己並不能一人外出睡覺，而我亦馬上傳訊息給姐姐，讓她傳一些有她們聲音的

影片給我，讓我能夠在之後的六天好好地找周公，而不是與失眠相伴，畢竟失眠對

身體不好。而我就繼續拖着疲憊的身軀，完成第二天的行程，並希望第二天晚上能

好好地睡個覺吧。 


