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 燕去終會歸，柳枯終再青，桃謝亦有再開時。可一如朱自清所說，我們的日

子卻是一去不返的。時間，那最易忽視，又最應珍惜的河流。 

 人越長大越覺時間飛逝，不由一陣慌亂，常在周一歎又開始討日子的生活，

混到週五六才驚覺一周又過去了，節假日又懶散玩鬧。於是又一個周一長歎，一個

月便過去了；春天過去了，一載也不過四個季度；於是又是一年，又開始了新一輪

的渾渾噩噩。 

 所以長歎：時間真是抓不住。畢竟「花有重開日，人無再少年」。 

 古往今來，少不了人們因時間感慨萬千，故此很多人說：人生得意須盡歡。

趁尚活於世間時好好享受一把，意指活在當下，珍惜當下。這樣去珍惜時間，簡單

又直白。只是若不問過去，亦不論將來的「珍惜當下」，又是否能讓人珍惜時間，

去感受時間之珍貴呢？現世，不少人打著「享樂要趁早」之號去虛度光陰已成普遍

之事。他們不問過去是非黑白，認為只要過去不影響如今的安逸生活，便可以得過

且過，當做無事發生；不論將來如何，認為總有後代，以後的去解決，他們只蒙上

眼，「珍惜當下」便可。與其說是珍惜時間，不如說是珍惜自己的既得利益，不做

思考，不思進取，自編自導了一場掩耳盜鈴的戲碼。 

 



 不是說要珍惜過去，那是應懷念，給人警醒的；也不是要為了未來亦步亦

趨，談不上珍惜。「時間」這樣抽象的概念，本就不應仔細劃分再取其一來珍惜。 

 時間珍貴於其不可挽回，當下的每一分、每一秒，都成了過去，未來的每一

分、每一秒，又會再變為當下，成為過去。所以，我們會在人生路上後悔錯過時

間，會在笑裡掩著哽咽細數過去的時間。因其永不為誰而停留分毫，我們有喜樂，

亦有後悔，又因那些錯過而意難平，我們會說「如果時間可以重來」。可其又因太

難以察覺，我們總是只能在對鏡見臉上又生出新的溝壑時，只能在彎下腰拾起物件

腰背刺痛的感受裡，只能在瞪眼看厚重的棺木，哭泣不絕於耳之間，察覺她不曾因

此而停下的背影。 

 時間又珍貴於其不可磨滅，她與記憶和期望相互交織，組成我們生命的樂

章。我們會在各種保育文物裡窺見時間，去打開那段過去的記憶，我們同樣會在天

問一號登錄那片未知之地時，讓時間來證明那些期望。時間帶走了許多許多，卻又

讓一切都留下，恆定地朝著前面走下去。 

 時間珍貴，所以值得珍惜。 

 若有心的，你可在江河邊舉杯與江月對飲，或許，能浪花尖頭一睹周瑜神勇

之態；見由天一瀉而下的黃河之水奔流到海的途中，品味詩仙之氣魄。 

 或許，不論是海、河流、小溪，雲端之上，還是光潔照人的飯碗，朋友談笑

間的感傷，離別前的不捨，在你體會那些時間帶來的難過與歡樂間，你已經懂得珍

惜時間了吧。 


