
張勵銨《媽媽，請聽我說》 

 

媽媽，放下你手上的活兒，聽我說幾句吧！有那麼一句話我一直憋在心裡很久了，藏在

心裡好幾年了，今天我真想痛快地說出來。 

 

媽，不要再為我操心了。你看，我已經長大了，小小的苗已經被你培育成一個獨立的大

樹了。小時候覺得你高大威猛，隨着時間過去，我才發現我的媽媽原來已經比我矮了。你臉

上的皺紋一年又一年地增長着，我恨不得用手捂着你的皺紋，把它們推回去，讓你可以多陪

伴我，那仍然年輕、活潑的媽媽，不過這也是不可能的。 

 

媽媽，記得我小時候剛上學，什麼都不會，就會闖事。你一次次地教訓我，可是又捨不

得打我，然後又氣着給我做飯。從小你就一直為我操心，食喝拉撒睡都是你在照顧，生我出

來還讓你身材走樣，而我一點回報都沒有。而你從來不抱怨於我，也只顧着操心我，你的愛

我應該一輩子也還不清！ 

 

而年幼的我總覺得你做的一切都是必然的，因為你是媽媽，所以你就該做飯、洗衣服、

打掃、陪我寫作業……啊！我是多麼無知和愚蠢才認為你的付出是理所當然的，而我又會因

為一些小事跟你鬧脾氣，你默默承受着我的怪脾氣。你總跟我說：「等你出了社會，你就知

道媽有多好！」我現在真的知道了，謝謝你把我努力養大。 

 

從我出生到現在，真的操心夠了。可我總找不到跟你道謝的機會，因為「謝謝你」三個

字總是難以出口。難聽的話總能輕易出口，而感恩的話總讓人害羞肉麻，「謝謝你，我愛你」

憋在胸口上卻總是吐不出來。媽媽，我曾在你身邊無數次的想要跟你說出來，告訴你我的心

意，可我就是懦弱，錯過一次次的機會。 

 

人可真是奇怪，明明可以對毫不認識的人隨口說着「我愛你」、「謝謝你」，可對着最親

切的人總會別扭起來。對毫不認識的人可以吐出一切真言，因為我們可能不會再見面，表達

自己便變得不再害羞，因為就那麼一次。 

 

相反，面對親人、朋友這種親密的關係，表達自己卻變得異常困難，因為我們還會見上

好幾次面。表達愛意和感恩彷彿就像是裸體出現在對方面前，被看光的感覺，羞澀的心情使

我無法對媽媽面對面說出我的感恩。 

 

可當我回想起母親你從我出生便看過我不同的一面，是你看着我成長，何況是裸體，你

又有什麼是不知道的。只是一句愛意和感恩的話都說不出口的話，我怎能回報媽媽你多年來

的愛意呢？我還沒有用行為回報母親的能力，那至少，至少現在讓我用言語來表達我對媽媽

的愛！我不想再把愛意憋着了，它藏在心裡十幾年了，我要這珍藏贈予給你。 

 

媽媽，請聽我說。就那麼一句，包含了十幾年對你的愛，簡單又濃郁的一句：「媽，我愛

你！謝謝你！」 


