
陳嘉雯 中三禮班 老師令我改變 

 

每個人的一生都不是完美的，身上總會有瑕疵、缺點、毛病，而我因學業上

的問題，總懷着負面能量。 

 

自從升上高中，源源不絕的測驗和默書等，使我透不過氣和對學習產生了恐

懼和煩惱，壓力日增。因此，我的成績落入樽頸裏。成績變差，令我整個人就像

掉了在茫茫無邊的煙霧裏，因此我整天悶悶不樂地被這困境困惑着。遇上難題，

我選擇了逃避方式，只縮在黑洞裏，慢慢地陷入自卑之中，令我失去自信，不敢

主動找同學和老師請教幫助。因此，我對功課開始產生厭煩、恐懼感，但因不敢

請教同學，所以做功課時逐漸出現了粗心大意和漫不經心的態度。 

 

因此，我在上課時也變得沒精打彩了，腦海總是一片空白，心不在焉似的。

面對着我的躊躇，黃老師在下課後就問候我最近的情況，也因功課做得一塌糊塗，

她便忍不住大駡我：「你以前不會以這麼敷衍的態度面對學習，你不要因一時成

績變差，而讓自己墮進黑暗深淵中，像坐以待斃似的，你是有實力做好的！」聽

過那一番話後，我眼前的一片黑霧，似乎散開了。在那一剎間，我徹底醒悟了！

當我抬起頭，看見的不是老師那種凶惡可怕的臉容，而是擔憂關切的眼神，那眼

神裏沒有責備和埋怨，只有像母親對迷路的孩子那種深深的擔憂。老師彷彿將我

從一個黑暗地獄救出來，我眼前好像出現了一位天使，將一個光環戴在我頭上。 

 

老師那一番話語，讓我振作起來，我開始認真起來，專心聽課，遇到數學難

題的時候，會立刻主動請教同學或老師。這令我意識到遇上困難根本就不用害怕。

另外，我亦主動找黃老師請教英文的閱讀理解，她耐心地教導我提升英文水平的

技巧，例如，幫我借關於提升英文程度和修辭的書籍，使我擺脫挫敗絕望的枷鎖，

由一蹶不振變成積極向上奮鬥，投入學習。我多了一份自信心，變得愛笑起來了；

多了一份主動去表達意見和求問。我很感謝老師點亮了我的前路，使我不再迷茫，

而是有明確的方向前進奮鬥。 

 

由此，我領悟到在我的身邊，其實有很多默默地關心我的人，而我卻忽略了

他們不斷的提醒和叮囑。所以我要坦然面對困境，而不應逃避，不令身邊人擔憂。 

 


