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成長是一件矛盾的事 

 

成長，一件在我們眼裏遙不可及的事，卻又一直出現在我們身邊。有着快樂，

卻又痛苦；可以逃避，可卻始終逃不過；會改變，卻又會不分好壞。這是件多麼

矛盾的事情啊！ 

 

在我這個年紀，是要從小孩變為青少年再變成大人。我無時無刻地都在想着

改變，變成了大人，就有自主權，可以自己生活，可以賺錢自己花，可以不受約

束地幹任何事。特別是在自己父母的種種限制之下，這種想成大人的念頭特別明

顯，相信每個人都有這種感受，這就是嚮往放蕩不羈的開端。在這種嚮往的驅使

下，我開始作出改變，我學習承擔責任，帶着自主思想去幹每一件事，不再過於

聽從父母的指示，這可能就是每個人在父母口中所經歷的「叛逆」吧？ 

 

「叛逆」真的很煩，他是一種反抗，一種改變，青少年會學做一些大人的事。

和朋友一起出去玩到十二點才晚歸，去外面逛街，去唱歌，甚至我們還會做一些

更像「大人的事」，學會吸煙、喝酒。這些太成熟的事放在了我們這群不成熟的

人身上就成了「叛逆」，這場反抗大多會換來責罵與門禁，不愉快似乎大於在做

大人的事裏的快樂，就像世人在往上爬的時候，卻又會在不知不覺中淪落。真的

是很矛盾吧？ 

 

可在「叛逆」過後，我們又開始變得真正成熟了起來，父母也不會再像以前

一樣阻止你。可漸漸地，漸漸地，在明白如何承擔責任之際，責任就不斷地向你

砸來：在戀愛裏，你得對一段感情負責；在家裏，你也要開始懂得去分擔父母的

壓力；在學業上，你也要管理自己的學習。這些壓力與責任，在你成長後便會一

股腦兒地湧過來，就像潮水一樣，越湧越多，直到高過你的頭頂，讓你喘不過氣

來。或許這時候你想找一塊可以逃避潮水的礁石，可你卻會發現身邊已經沒有可

以躲藏的地方了，就連你眼前的彼岸，也消失了。正如成為大人的時候，就會發

現你以往溫暖的庇護都會消失不見了；就在你被壓得喘不過氣來時，想要逃避的

地方都沒有了──沒有了這些，那冷冰冰的潮水打在身邊是有多麼的痛，想回去

都回不去了。 

還有，當你成為大人時，心境也有着許多的變化，開始會想得更周全，玩的

遊戲也變得不同，以往單純的奔跑都能讓你笑得燦爛，可現在卻需要更多的金錢

名利，我變得，不再容易開心了。回想起童年時，想的東西是多麼幼稚和可笑，

那時的我，好像才是最開心快樂的時候。我每晚都躺在媽媽的大腿上聽着有趣的

故事，看着夜晚的星空，看着草叢裏的螢火蟲，一切都是如此恬靜又無憂無慮的

美好。人就是這樣的矛盾，想着改變卻又捨不得從前才有的美好。 

 



我開始明白了《爸爸的花兒落了》裏的英子對成為大人感到害怕卻喜愛的複

雜感受，又會對童年的消失而感到懷念。我們每個人都是英子，或許說其實萬事

萬物都是英子，我們都在改變，就像夜裏的螢火蟲和星空也因人類的進步發展而

變得不再存在；而父母又常因我們「叛逆」而做出各種態度上的改變，有寬容的

態度，又有嚴厲的態度；我們又因成長而有所改變，有得有失。可能成長本來就

是這樣，因為成長而改變，改變必定會有好有壞，有得有失。或許真正的矛盾不

是成長吧？而是我們對未來的嚮往和對舊時的依戀而構成的「矛盾」吧？這必然

要經歷，所以要勇於面對。 

 


