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原來美一直在我身邊 

 

「不能直視的兩樣東西，一個是太陽，一個是人心。」人能為了經濟發展將地球弄得

千瘡百孔，也能在利益關係下與任何人撕破臉皮，更能於嫉妒之下摧殘一切。當聽見

無數無辜的生靈在咒怨時，他們卻說：「人不為己，天誅地滅。」說到這裏，早已麻

木的我不禁笑了出來。 

 

我為何是人？我恨他們，更恨我自己。 

我打着愛護地球的名號，呼籲人們節省能源，保護自然。人們有沒有做我不知道，我

只知道私下 浪費的人是我。餐桌上滿是白花花的紙條，用塑膠盒裝着的外賣我扒了

兩口就扔了，開着空調，看着電視，全家燈火通明，真是舒暢。用電過度的賬單，我

看了一眼便打包進垃圾袋中。 

 

扔垃圾的路上，我看見了一個衣衫襤褸的老人，躺在骯髒的垃圾堆旁，穿着破爛得不

行的睡衣，與老鼠一起翻找着食物。路邊的人形形色色，大部份人都投來了憐憫的目

光，可又曾有一人給予老人幫助？老人也從不抬頭望向他們，只在努力地尋找食物，

我想這或許是他 後的尊嚴了吧？看到這裏，我自以為的鐵石心腸也有所動搖，我趕

忙扔掉垃圾，走去便利店買了一袋麵包和一杯牛奶。 

 

走出來的時候，路上的行人已經不多了，只有一閃一閃的路燈映着老人。我走到她身

邊，把食物遞在老人面前：「喏！給你」老人彷彿收到了驚嚇，警惕地盯着我。他的

腳好似不太利索，只能曲着腿，於是我也猫着腰，一臉認真地看着他說道：「這個是

吃的，給你吃。」 

 

那一刻，老人混沌的眼珠閃過了一絲茫然，他臉上滿是髒兮兮的灰塵，他緩緩地伸出

瘦骨如柴的手，抖擻地接過食物，不知所措地咬着唇。我想他如此無所適從，應該是

從沒有人幫過他吧？給完我便離開了，在我走了幾十步後，一聲蒼老的聲音響起：

「謝謝！」 

 

月光不知不覺地散落在我身上，淡淡的白光，卻會照出那漆黑的影子。 

 

那個晚上，我滿心喜悅，一種無法形容，油然而生的喜悅。我開心地拿起了壺給花澆

水，我欣喜地向朋友道晚安問好，讚嘆溫柔的月亮。我知道這或許是助人為樂的樂，

但我更相信是我的某一刻中體驗到了人心的美，而并非那無比醜陋的心。早已對黑暗

麻木的心，迎來了一束光，推開了漆黑，露出了那於黑暗中埋藏已久的美景；心，狂

跳不止。 

 



可是，又或許有人無法接觸艷陽，只能多於黑暗中繼續做着惡人。那麼，我便代替他

們見識着這世間的美麗。 

 

我喜歡望着藍天白雲，喜歡觀察下夜的繁星，喜歡返過山嶺，遙望大海的邊際。 

 

我盡我所能幫助窮人，盡我所能喂養流浪動物，盡我所能將光明普照大地上所有人。 

 

生活中從不缺乏美麗，缺的只是發現美的光。 

 


